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RESUMO

Nossos pacientes est?o sujeitos a fatores ligados a envelhecimento e
distcerbios gendticos, end crinos, hematol gicos, nutricionais e metab licos.
Assim, observa-se que seu consumo de medicamentos requer dos
profissionais de sacede maior aten 20 quanto a efeitos, bem como intera ies
medicamentosas. Este estudo teve como objetivo espec fico investigar, por
meio de levantamento em prontu/Erios, quais s?0 os medicamentos mais
utilizados e quais pacientes requerem maior integra 2o entre cirurgio-
dentista e m@ddico. O objetivo geral foi o de investgar tamb@m as cruciais
caracter sticas biodemogr/ficas dos pacientes. Foran investigados 668
prontu/rios de pacientes das clnicas de Cirurgia Bico-Maxilo-Facial,
Periodontia e Cl nica Integrada do Curso de Odontologia da Faculdade de
CiEncias da Sacede da UNIMAR-SP, bem como os medicaantos utilizados.
Os dados colhidos foram estatisticamente transformados em noemeros
absolutos e porcentagens. A idade m@dia dos pacienes foi 37 anos, sendo
gue 65,8% tinham entre 20 e 49 anos; predominaram o0 sexo feminino, com
56,6%; a cor branca com 58,5%, e o estado civil casado com 50,2%. Quanto

origem, observou-se que 81,88% dos pacientes eram do estado de S%o
Paulo. Quanto s ocupa les, os trabalhadores de ser vi os diversos, do lar e
estudantes (60,9%), foram os predominantes. Avaliou-se tamb@m que 9,7%
dos pacientes referiram consumir bebidas alco licas e 22,9% fumavam. Dos
668 componentes da pesquisa, 238 (35,6%) referiram tomar um ou mais dos
44 medicamentos citados no estudo antes dos procedimentos odontol gicos.
Dos medicamentos consumidos, 30,3% eram anti-hipertensivos; 27,3%
contraceptivos; 13% drogas antidepressivas; 11,3% drogas usadas nas
arritmias; 9,2% antiinflamat rios n2o-esteroidais; 6,7% analg@sicos n2o-
opiides; 6,3% antidiab@ticos; 6,3% antimicrobianos (penicilinas e
cefalosporinas); 5,9% relaxantes musculares esquel@icos; e 5,5% drogas
sedativo-hipn ticas. A faixa et/ria dos componentes que mais referiram
tomar medicamentos foi de 40 a 49 anos. Os componentes do sexo feminino
foram os que mais referiram tomar medicamentos, com 68,5% da amostra.

PALAVRAS CHAVES: 1. Perfil biodemogr/Afico, 2. Medicamentos, 3. Efgos
adversos.



ABSTRACT

Our patients are subject not only to aging itself but also to genetic, endocrine,
haematological, nutritional and metabolic disturbances. Their medicine
consumption demands from us health professionals more attention as to the
medicine effects and the interactions among different medicines
simultaneously taken. The specific objective of this study was to ascertain, by
means of a survey in the patients treatment records, which are the most
used medicines and which patients demand greater integration
doctor/dentist. The general objective was to investigate the crucial
biodemografic features of the patients. Were investigated 668 patient records
in the clinics of buccal-maxillary-facial surgery, periodontry and integrated
clinics of the course of odontology of the Health Sciences College at
UNIMAR-SP, as well as the medicines used in those treatments. The data
gathered were then statistically turned into absolute numbers and
percentages. The average age of the patients was 37.18 years, 65.8% of
them between 20 and 49 years of age; predominant were the female sex,
with 56.6%; the white color, with 58.5%; and the married ones, with 50.2%.
As to their origin, 81.88% of the patients were from the state of S%o0 Paulo,
Brazil. As to their occupation, the workers in various informal jobs, the
housewives and the students (60.9% altogether), were predominant. 9.7% of
the patients reported they were alcohol consumers and 22.9% were smokers.
Out of the 668 subjects of the study, 238 (35.6%) reported being taking one
or some of the 44 listed medicines right before submitting to odontological
procedures. Out of the medicines consumed, 30.3% were anti-hypertension;
27.3% were contraceptives; 13% were anti-depression drugs; 11.3% were
drugs against arhythmies; 9.2% were non-steroid anti-inflammatories; 6.7%
were non-opioid analgesics; 6.3% were anti-diabetics; 6.3% were antibiotics
(penicillins and cefalosporins); 5.9% were skeletal muscle relaxers; and 5.5%
were sedative-hypnotic drugs. The age range of the subjects that most
related being medicine consumers was between 40 and 49 years. Among
these, the females were predominant with 68.5%.

Key-words: 1. Biodemografic profile, 2. Medicines, 3. Adverse effects
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ANEXO I. FICHA DE COLETA 1

Levantamento de Medicamentos Utilizados pelos Pacientes nas Cl nicas de Periodontia -

Cirurgia Cl nica-Integrada 2003

Prontu/ZErio n”.

Estado/Nascimento:

Nacionalidade:

Estado civil: solteiro ]

Casado ]

Morando junto [ ]

Vioevo|:|
Separado ]
Em branco [ ]
Sexo: Masculino [] Ocupa 2o:
Feminino [ H/Ebitos Nocivos:
Fuma |:|
Bebe []
Nega ]
Em branco []
Cor
Branca [
Negra [l
Amarela []
Vermelha []
Parda []

Em branco []




ANEXO II. FICHA DE COLETA 2

Levantamento de Medicamentos Utilizados pelos Pacientes nas Cl nicas de Periodontia -

Cirurgia Cl nica-Integrada 2003

Prontu/ZErio n”.

Est/AE sendo submetido a algum tratamento M@dico?
Ssim U
Néo
Em branco [
Est&£ tomando algum medicamento?
Sim [
Nao [

Em branco []




ANEXO Ill. FICHA DE COLETA 3

Levantamento de Medicamentos Utilizados pelos Pacientes nas Cl nicas de Periodontia -

Cirurgia Cl nica-Integrada 2003

Prontu/ZErio n”.

DROGAS C/ A" ES IMPORTANTE EM M SCULOS LISOS

Histaminas, serotonina e alcal ides espor?o do cen teio ]

Pept deos vasoativos  []
Eicosanides []
Broncodilatadores e outras drogas da asma L]

DROGAS QUE AGEM NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Drogas sedativo-hipn ticas [ ]
Relaxantes musculares esquel@ticos [ ]
Drogas antipsic ticas e L tio ]
Analg@sicos e antagonistas opiides [ ]
Drogas antidepressivas [ ]

Anticonvulsivantes ]

DROGAS CARDIOVASCULARES RENAIS

Agentes anti-hipertensivos [

Vasodilatadores e tratamento de Angina Pectoris ]

Glicos deos card.e outras d. da Insufi. Card aca Congestiva ]
Drogas usadas nas arritmias card acas [

Drogas Diur@ticas [ ]

Inibidores da ECA L

Bloqueadores dos canais de c/Elcio ]

F'RMACOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DE DOEN'AS DO SAN GUE E INFLAMA' ES

Em anemias [ ]

Nos distcerbios da coagula 2o ]
Nas hiperlipidemias ]

AINES [

Analgdsicos n20-opiides [ ]

F/Zrmacos utilizados na gota [




ANEXO IV. FICHA DE COLETA 3

Levantamento de Medicamentos Utilizados pelos Pacientes nas Cl nicas de Periodontia -

Cirurgia Cl nica-Integrada 2003

Prontu/ZErio n”.

DROGAS END CRINAS

Horm nios hipotal micos e hipofis/rios ]

Drogas antitireoidianas [ ]

Adrenocortic ides e antagonista cortico-supra-rena is [_]
Horm nios pancre/Eticos e Agentes Antidiab@ticos ]
Contraceptivos L]

TRATAMENTOS ESPECIAIS

QuimioterAEpicos para o cncer [ ]
Radioterapia em cabe a e pesco o ]
Imunoterapia M

F/Ermacos ceteis nas doen as gastrintestinais L]
Antivertiginoso ]

Anorexgeno [

Outros ]

AGENTES QUIMIOTER'PICOS

[

Penicilinas e Cefalosporinas
Clorafenicol e Tetraciclina L

Aminoglicos deos e Polimixinas O]

Agentes antimicobacterianos [_]

Sulfanomidas e trimetoprina [ ]

Agentes antifoengicos ]

Quimioterapia e profilaxia Antivirais [

F/Armacos com indica 20 espec fica e anti-s@pticosurinZrios L]

F/ZErmaco antiprotozoZrio / anti-helm nticos ]




Anexo V. TERMO DE AUTORIZA O PARA DIAGN STICO E/OU AUTORIZ A0 DE
TRATAMENTO.

UNIVERSIDADE DE MARILIA
CAMPUS UNIVERSITARIO - AV, HIZYNO MUZZ1 FILHD, N° 1001 - FONE: (14) 433-8088 - FAX- (14] 433-8684 - CEP 17825-902 - MARILIA - 5P

Nome: Est. civil: Idade:
Datado Nascimente _ /_ /_ Cidade/nascimento: Estado:
Nacionalidade: Sexo; Cor. Pese: Altura:
Ocupacgdo Enderego: =
AT Fane:

Paj: Nacionalidade:
s ae: Nacionalidade:
Endersco resposta; Fone:: .

AUTORIZACAO PARA DIAGNOSTICO E/OU EXECUCAQ DE TRATAMENTO

Paciente: e

Por este instrumento de autorizagao por mim assinado, dou
pleno consentimento & FACULDADE DE ODONTOLOQGIA DE MARILIA, por intermédio  de
seus professores, assistentes e alunos devidamente autorizados, fazer diagnéstico,
planejamento e tratamento em minha pessoa de acordo com os conhecimentos
enguadrados no campo dessa especialidade.

Tenho pleno conhecimenta que esta clinica e laboratorio. aos guais me
submeato para fins de diagnéstico efou tratamento, tem comao principal objetivo a instrucao e
demonstragéo para estudantes e profissionais da Odontologia. Concordo pois, com toda
arientacao seguida, seja para fins didaticos, de diagndstices e/ou tratamento.

Concordo plenamente também, que todas radiografias, folografias,
modelos, desenhos, histéricos de antecedentes familiares, resultados de exames clinicos e de
laboratdrio, e quaisquer outras informacdes concernentes ac panejamenta de diagnostico elou
tratamento. constituem propriedade exclusiva desta Faculdade, a qualn dou plenos direitos de
retencac, uso para quaisquer fins de ensino e divulgagac em jornais e/ou revistas cientificas do
pais e do estrangeiro, respeitando os respectivos codigos de ética.

Marilia, de de

Assinatura do Paciente Ass. do Pai, Tutor ou Responsavel

MOTA: Para pacientes menores & exigido a assinatura de uma pessoa responsavel. MAIOR
DE IDADE.

O Paciente que faltar ao tratamento por 2 vezes sem justificativa, fica excluido da
gualguer atendimento nas clinicas da faculdade




Anexo VI. COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO PROGRAMA DE POS-GRAD UACAO
EM CLINICA ODONTOLOGICA DA UNIVERSIDADE DE MARILIA.




