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NORMAS PARA APRESENTACAO DE
MONOGRAFIAS, DISSERTACOES E TESES

1 - INTRODUCAO

Estas normas estabelecem uniformizacao para apresentacao de
Monografias, Dissertacbes e Teses com 0 intuito de se obter os titulos
de Especialista, Mestre e Doutor, respectivamente, pela Universidade

de Matrilia.

2 — ESTRUTURA DAS MONOGRAFIAS, DISSERTACOES E TESES

Monografias, dissertacbes e teses, sdo os relatérios finais das
pesquisas realizadas nos Programas de Pdés-graduacdo para a

obtencéo do titulo de especialista, mestre e doutor, respectivamente.

As monografias, as dissertacbes e as teses, sdo trabalhos
cientificos, que tém em comum 0s seus elementos, partes e capitulos,
tanto nas suas composi¢cdes como nas suas disposi¢cdes na obra, e
obedecem ainda as mesmas exigéncias de rigor metodoldgico de
editoracdo e edicdo, pertencendo aguela categoria de obra avulsa na

qgual o autor é o editor.
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As monografias, de modo geral, destinam-se a ser requisitos
parciais para a obtencdo de titulacdo em Programas de Poés-
graduacao (nivel de Especializacdo). As dissertacfes e teses, sao
publicacbes cientificas, que de um modo geral destinam-se a ser
requisitos parciais para a obtencao de titulacdo em Programas de Pés-

graduacdo em niveis de mestrado e doutorado.

Em relacdo a estrutura fisica do trabalho cientifico, o0 modelo
adotado, esta baseado na NBR 14.724: Informac¢édo e Documentacéo —
Trabalhos Académicos - Apresentacfes (ABNT, 2002). O relatério de

pesquisa (monografia, dissertacdo ou tese) deve conter:

ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS
e Capa
e Folhade rosto
e Ficha catalografica
e Folhainstitucional
e Errata (opcional)
e Avaliacdo da Banca Examinadora
e Dedicatéria (opcional)
e Agradecimentos (opcional)
e Epigrafe (opcional)
e Indice

e Listas de tabelas, quadros, figuras, siglas, etc (opcional)
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ELEMENTOS TEXTUAIS
e Introducéo
e Reviséo de Literatura
e Metodologia (Materiais e Método)
e Resultados e Discusséo
e Concluséo
ELEMENTOS POS-TEXTUAIS E COMPLEMENTARES
e Referéncias
e Resumo
e Abstract
e Conflito de Interesse (complementar)
e Consentimento Livre e Esclarecido (modelo do documento)
e Parecer do Comité de Etica (complementar)
e Apéndice (opcional)
e Anexo (opcional)

e Autorizacao para reproducéo

2.1 ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

2.1.1 Capa

A impresséo da capa das dissertacdes ou teses devera produzir

0S seguintes elementos, obedecendo esta ordem:
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Nome do Autor

(Titulo do Trabalho: Subtitulo (se houver)

Marilia
2005

2.1.2 Folha de Rosto

Devem ser repetidos, na pagina de rosto, os mesmos elementos
mencionados na capa, incluindo, logo abaixo do titulo o destino da
dissertacdo ou tese apresentada, o nome do orientador e do co-

orientador se houver, na seguinte forma:

Dissertacdo apresentada a Universidade de
Marilia (UNIMAR), Faculdade de :

para obtencdo do Titulo de Mestre em

Area de concentracdo em

Orientador
Prof. Dr.

Co-orientador (quando houver)
Prof. Dr.
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2.1.3 Ficha Catalogréafica

Deve ser preparada pelo autor da monografia, dissertacdo ou
tese e colocada no verso da pagina de rosto, com a devida

conferéncia da bibliotecaria chefe da Universidade de Marilia.

2.1.4 Pagina Institucional

Deve conter os seguintes itens:

Universidade de Marilia - UNIMAR

Reitor Dr. Marcio Mesquita Serva

Pro-reitoria de Pesquisa e Pdés-graduacao
Pro-reitora Profa. Dra. Suely Fadul Villibor Flory

Faculdade de Ciéncias da Saude

Diretor Prof. Dr. Armando Castello Branco Junior

Programa de PoOs-graduacédo em

Coordenador

Orientador

Co-orientador (quando houver)
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2.1.5 Avaliacdo da Banca Examinadora

Esta pagina contém data da defesa da Dissertacdo/Tese,
componentes da Banca Examinadora e as notas com a mencao
recebida, que sera preenchida pelos examinadores ao término da

arguicdo. (Modelo)
UNIMAR — UNIVERSIDADE DE MARILIA
NOTAS DA BANCA EXAMINADORA DA DEFESA DE MESTRADO
(NOME DO ALUNO)

TITULO: “"

Data da Defesa:
Banca Examinadora

Prof. Dr.
Avaliacao: Assinatura:
Prof. Dr.
Avaliagao: Assinatura:
Prof. Dr.
Avaliagao: Assinatura:
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Obs: Trés membros para monografia e dissertacdo e cinco membros
para tese de doutorado; Para a monografia somente o parecer por
escrito da Banca Examinadora; para a dissertacdo e a tese defesa
publica.

2.1.6 indice

Designa a enumeracgao das principais divisbes, seccdes e outras
partes de um documento, na mesma ordem em que a matéria nele se
sucede, seguido da indicacdo da pagina inicial de cada capitulo.

(Modelo).
INDICE
Pag.

1. INTRODUGAO ..ottt
O N O | o] 1= 11/ 1
1.2 HIPOIESES..coiiiiiiieee ettt

2. REVISAO DA LITERATURA ..ottt

3. MATERIAL E METODO ....ocviieieieteceeeceee e,

4. RESULTADOS E DISCUSSAO.........coviieeeeeeeeeeeees e enaeans

5. CONCLUSOES.......oooi ittt

6. REFERENCIAS ..ot cteeeeeieeees eeteete et ete e et ann s
RESUMO......coitiiiiiecietecee et ee et eseteeneseeaenesaenn e
ABSTRACT .....oiitieeeeeeeteeee et ettt te et seetestese st
CONFLITO DE INTERESSE........ccviiiiieeeeeeee e,
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.........cccooviieeienne.
PARECER DO COMITE DE ETICA.....cioeieeeeee e
APENDICES ....ooviieecteceeeee ettt sttt
ANEXOS ..ottt n ettt

Av: Higyno Muzzi Filho, 1001 — CEP : 17525-902 — “Campus Universitario” — Marilia —SP
Telefones : 14 - 3402 — 4100 e 3402 — 4054 www.unimar.br Email: propos@unimar.br



" imar UNIVERSIDADE DE

MARILIA

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

2.1.7 Listas
As figuras, tabelas, abreviaturas ou simbolos seréo relacionados
em lista a parte, quando forem igual ou superior a 5 (cinco) para cada
lista. Devem ser apresentadas em ordem alfabética
2.1.7.1 Listade Abreviaturas e Siglas
As abreviaturas e siglas devem ser relacionadas a parte,
acompanhadas de sua respectiva forma por extenso. (Modelo).

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Pag.

INPM — Instituto Nacional de Pesos e Medidas

NS — N&o Significante

S — Significante

OMS - Organizacdo Mundial da Saude

OPAS - Organizacao Panamericana da Saude
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2.1.7.2 Lista de Figuras (gréficos, estampas, laminas, mapas,

etc)
As figuras devem ser relacionadas em lista a parte, dela
constatando 0s respectivos numeros seqlienciais, legendas e as

paginas onde ocorrem. (Modelo).

LISTAS DE FIGURAS

Figural- (do que Setrata) .......ccccoeeevieiiiiiiieieiiiiiie e ee e pag ....
Figura 2 - (do que Se trat@) .........covveevieeiiiiieeeeiiiiiee et Pag ....
Figura 3 - (do que Se trat@) ........ccoeveeveeeiiiieeeieeeiiiee e e e eeeees pag ....
Figura 4 - (do que Se trat@) ........ccoeveevveeviiieeeeeeiiiie e ee e e e pag ....
Figura5 - (do que Ssetrata) .......cccooeeeviviiiiiiieeeiiiiiic e pag ....
Figura 6 - (do que Se trat@) ........ccovveevieiiiiiieeieeeiiiee et pag ....
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2.1.7.3 Listade Simbolos

Os simbolos devem ser relacionados a parte, acompanhadas de

sua respectiva forma por extenso. (Modelo)

LISTA DE SIMBOLOS
Pag.
n — tamanho da amostra ou numero de variaveis
a’ — distancia intercaninas
b’ — distancia intermolares
T - aumento estatisticamente significante

{ - diminuicéo estatisticamente significante
2.1.8 Lista de Tabelas
As tabelas devem ser relacionadas em lista a parte, dela
constando os respectivos numeros seqienciais, titulos e as paginas
onde ocorrem (modelo).
LISTAS DE TABELAS

TABELA 5.1 - (doque setrata) .....ccccceeveevveeiiiiieeeeeeiiie e Pag ....

TABELA 5.2 - (doque setrata) .....ccccoeeeeeveeviiiiieeeeeeiiiie e pag ....
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TABELA 5.3 - (doque setrata) .....ccccoeeveevveeiiiiieeeeeeiicie e eeeeiiinn pag ....
TABELA 5.4 - (doque setrata) .....ccccceeeeevveeiiiiiieeeeeiiiie e pag ....

2.2. ELEMENTOS TEXTUAIS E COMPLEMENTARES

A organizacéo do texto deve ser determinada pela natureza do
trabalho. Divide-se geralmente em capitulos, que variam de acordo
com a natureza do problema e da metodologia adotada, de um modo

geral é constituido de:

1. Introducao

- Razbes que levaram o pesquisador a desenvolver o
trabalho; estado atual da questdao a ser estudada
baseada na literatura existente;

- Delimitagcdo do assunto (com o tépico ou enfoque a ser
estudado)

- Formulagédo do problema — pergunta da pesquisa
(indicando a questéo ou duvida a ser esclarecida);

- Justificativa (que envolva a delimitacdo do problema, a
analise da situacdo que o projeto pretende modificar e
uma demonstracdo de como a modificara)

1.1 Obijetivos ( indicacdo do que se pretende alcancar com

a pesquisa);
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- Objetivo Geral

- Objetivo(s) especifico(s)

1.2 Hipo6tese(s) (que é(sdo) a(s) tentativa(s) de
explicacdo(des) do problema levantado)

2. Revisao de Literatura (fundamentacao teorica - fornecer os
fundamentos e os argumentos tedricos necessarios ao
desenvolvimento do trabalho, bem como os elementos
tedricos de erudicdo sobre a contribuicdo de conhecimento
considerada)

#Proposicao ( em Odontologia, inclui-se o item Proposicao
entre Revisdo de Literatura e Material e Método, no
qual se apresentam o0s objetivos do trabalho, a
formulacdo de hipoteses e delimitacdo da pesquisa —
deve-se entdo reenumerar os itens)

3. Metodologia (Material e Método) (Material - deve
descrever todas as caracteristicas amostrais dos
elementos utilizados nas observagdes ou experimentacdes
gque serviram aos estudos do autor; Método — deve
descrever a logica do raciocinio do autor, o qual foi
utiizado na ordenacdo dos procedimentos e técnicas
praticadas para obter os fundamentos necessarios para
defender o proposto no trabalho), constituido de:

a. Tipo de estudo

b. Local
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K.

Participantes: Populacdo e Descricdo detalhada da
amostra;

Critérios de inclusdo na amostra;

. Critérios de exclusao na amostra;

Amostragem (descrever a técnica utilizada);

. Consentimento Livre e Esclarecido (descrever

procedimentos)

. Definicdo operacional das variaveis da hipétese, com

indicacéo das variaveis de controle;

Procedimentos para constituicdo dos grupos em
estudo e do grupo de controle (se houver
randomizacdo dos individuos para 0S grupos em
estudo, descrever detalhadamente a técnica
utilizada)

Instrumentos de pesquisa e como serdo aplicados
na coleta de dados

Coleta de dados

Procedimentos de Pesquisa

m. Método Estatistico

e Calculo do tamanho de amostra

e Analise estatistica

4. Resultados e Discussao

5. Concluséo (0es)

Resumo (situado apdés o capitulo de Referéncias

Bibliograficas; ndo € enumerado)
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Cada uma das etapas do trabalho devem ser resumidas
na forma de um resumo estruturado. Os itens de sua
construcao (Haynes, 1990) sdo dez: a) fundamentos; b)
objetivo; c) tipo de estudo; d) local; e) participantes; f)
intervencdo; ¢g) desfechos clinicos; h) método
estatistico; i) resultados ; j) conclusao (6es)
Observacdo: Atualmente € exigéncia dos editores de
periddicos de publicacbes cientificas da area da saude,
indexados, nacionais e internacionais, de que trabalhos
cientificos devem apresentar o seu resumo na forma de
resumo estruturado.
Unitermos
Devem vir anotadas apos a ultima linha do Resumo
Abstract (situado apos a pagina do Resumo; nao &
enumerado)
E a versdo para o inglés do Resumo.
Key words
S&o0 os unitermos traduzidos para o inglés.

Conflito de Interesse (é situado apos a pagina do Abstract)
Exigéncia dos editores de periodicos de publicagdes
cientificas da area da saude, indexadas, nacionais e
internacionais, de declaracdo dos autores de artigos
cientificos, relacionando ou negando o trabalho a ser
publicado a algum interesse pessoal, financeiro ou

politico. Portanto julgamos necessario ser declarado se
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h& ou néo tal conflito de interesses desde o projeto de
pesquisa, mostrando a total transparéncia da mesma
Consentimento Livre e Esclarecido (modelo do documento;
é situado apos a pagina do item Conflito de Interesse)
Parecer da Comité de Etica (é situado ap6s a pagina do

Consentimento Livre e Esclarecido)
Todo trabalho que envolver experimentos com animais
ou humanos deve ter o parecer do comité de ética, a

Portaria CNS 196/96 e legislacdo complementar.

2.3 ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

2.3.1 Referéncias

Para este capitulo deve ser adotada a norma brasileira NBR
6023, da ABNT (ABNT, 2002).

2.3.2 Anexos

S&o opcionais e sao constituidos de todo material complementar
gue confirma informacgdes dadas no texto, mas destacado deste para
que ndo interrompa a leitura e a seqiiéncia légica do mesmo. E um
material obtido de outras fontes ao contrario do apéndice que é
material elaborado pelo proprio autor. Recebe paginacdo propria em

algarismos romanos.
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2.3.3 Apéndices

Constituem-se em suportes elucidativos e ilustrativos, porém nao
essenciais a compreensao do texto. Os Apéndices s&o opcionais,
sendo que sua necessidade ,ficara a critério do autor, em comum
acordo com o Orientador. As paginas dos apéndices nado sao

numeradas.

2.3.4 Autorizacao para Reproducéo

A Ultima folha devera conter autorizacdo para reproducdo com
data, nome do autor, assinatura e prazo limite para que seja liberada
a reproducao (ex.: imediatamente, seis meses apés a defesa ou doze

meses apos a defesa).

AUTORIZACAO PARA REPRODUCAO

B, oo , autor da
Dissertag@o/  Tese intitulada Moo
apresentada como requisito parcial para a obtencdo do titulo de Mestre/ Doutor
[T 2 TSN , em ... de ....... de ........ (data), autorizo a
reproducdo desta obra a partir do prazo abaixo estabelecido, desde que seja citada a
fonte.
( ) ap6s 6 meses da defesa publica

() ap6s 12 meses da defesa publica

Marilia, ..(dia)...... de .....(més)...... de ..(ano)......

assinatura
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3—- RODAPE

3.1. Notas de Rodapé

As notas de rodapé transmitem informag¢des que nao foram
incluidas no texto por provocarem uma quebra na sequUéncia do
mesmo. Sao anotacdes colocadas no pé da pagina da seguinte forma:

e separadas do corpo do texto por um traco horizontal
iniciado na margem esquerda com 3 cm;

e devem ser escritas em espaco simples e tamanho de
letra menor daquele utilizado no texto;

e cada nota deve ser indicada em uma nova linha com a

devida sinalizacéo.

Devem ser mencionadas em notas de rodapé:

e dados obtidos por informacgao oral — palestras, debates,
comunicacdes, etc. — indicar entre parénteses a
expressao: informacao verbal;

e Marcas de aparelhos e produtos com suas
especificacdes e procedéncia;

e Na citagdo de trabalhos em fase de elaboracéo,

trabalhos néo publicados etc..., deve ser mencionado o
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fato, entre parénteses, indicando-se o0s dados

bibliograficos disponiveis.

3.2. Apresentacao Grafica e Tabular

3.2.1. Equacdes e Férmulas

Devem aparecer bem destacadas no texto de modo a facilitar
sua leitura.

Caso seja necessario fragmenta-las em mais de uma linha por
falta de espaco devem ser interrompidas antes do sinal de igualdade
ou depois dos sinais de adicéo, subtracédo, multiplicacdo e divisao.

Quando houver varias equacdoes e formulas elas serdo
identificadas por numeros consecutivos, colocados entre parénteses,

na extrema direita da linha.

Exemplo:

mia;= Mea=Msas (1)

As chamadas as equacdes e formulas no texto, devem ser feitas

da seguinte forma:

Eq. (1), Form. (2)
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3.2.2. Figuras, Tabelas, Graficos e Quadros

Completam o texto e devem ser inseridas 0 mais proximo
possivel do trecho a que se referem.

Caso o0 autor ndo queira inserir as figuras e tabelas no texto,
estas poderao ser reunidas e colocadas em forma de anexo. Neste
caso, devem ser identificadas pela letra A e pelo seu proprio nimero.

Caso sejam utilizadas figuras e tabelas reproduzidas de outros
documentos, devera ser colocada a fonte (referéncia bibliografica) em
nota de rodapé.

Podem ser utilizados outros formatos de papel para plantas,
desenhos técnicos, mapas, etc., desde que, dobrados resulte no
formato das demais paginas.

a) Figuras
Devem ter numeracdo consecutiva em algarismos arabicos,
geralmente sem distingcdo entre seus diferentes tipos.
Desenhos
Diagramas
Esquemas
Fotografias
Havendo necessidade, deve-se atribuir numeracéo

individualizada para determinado tipo de material.

Exemplo:
Lamina 1
Lamina 2
Lamina 3
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As legendas das figuras devem ser breves e claras, dispensando
a consulta ao texto. Serao localizadas logo abaixo das figuras,
precedidas da palavra “Figura” e numero de ordem em algarismo
arabico seguido de hifen. Devem ser horizontais e ndo molduradas.
Quando a figura ocupar toda a pagina a legenda sera colocada na
pagina anterior.

No titulo das figuras ndo colocar ponto final.

b) Tabelas e quadros

Terdo numeracdo consecutiva em algarismos arabicos
precedidas da palavra TABELA ou QUADRO.

O Titulo da tabela ou do quadro deve figurar na parte superior da
mesma, em mailsculo, precedido de um hifen.

As tabelas ou quadros intercalados no texto devem estar
localizadas na altura em que sao citadas pela primeira vez.

Devem ser alinhados nas margens laterais do texto.

Toda tabela ou quadro deve ter significado proprio de maneira a
dispensar, quando isolada, consultas ao texto.

Deve-se fazer uso de notas e chamadas colocadas no rodapé da
tabela ou do quadro quando a matéria contida no mesmo exigir
esclarecimentos.

No titulo da tabela ou do quadro n&o colocar ponto final.
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3.2.3. Abreviaturas, simbolos e siglas

Devem ser agqueles recomendados por organismos de
padronizacdo nacional ou internacional ou o6rgdos cientificos, de
competéncia de cada area.

Devem aparecer por extenso, com sua respectiva abreviatura

entre parénteses na primeira vez em que forem mencionados no texto.

Exemplo:

Cimento de iondmero de vidro (CIV)

4. PREPARO DOS ORIGINAIS E REPRODUCAO

4.1. Generalidades

As dissertacdes e teses devem ser apresentadas de modo
legivel, através de documento impresso em espago um e meio,
ocupando apenas o anverso (frente) da folha. O espaco entre o titulo

do capitulo e o texto, deve ser de 3 espacos.

Para efeito de alinhamento, barras ou outros sinais ndo devem

ser usados a margem lateral direita do texto.

A imagem impressa deve ser de boa qualidade, com caracteres
nitidos e pretos. Devera ser utilizada, de preferéncia, fonte(letra) arial

12 com entrelinhamento 1,5.
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4.2. Papel
Deve ser papel A4 (210 mm x 297 mm), de cor branca, de boa

opacidade e de qualidade que permita a reproducao e a leitura.

4.3. Margens

As margens devem permitir uma encadernacdo e uma

reproducao correta:

Margem esquerda: 3,5cm
Margem direita: 2,5cm
Margem superior: 3,0cm
Margem inferior: 2,0cm

O titulo de cada capitulo devera ser colocado a 7,0 cm

aproximadamente da borda superior do papel.

4.4. Paginacao
As paginas devem ser numeradas sequencialmente a partir do
inicio do texto (Introducgéo), em algarismos arabicos, no canto superior

direito, exceto nas paginas que se iniciam os capitulos.
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Havendo anexos, as suas paginas devem ser numeradas em
algarismos romanos iniciando pela 12 pagina do anexo e a partir desta
de maneira continua.

As paginas do Apéndice ndo sdo numeradas.

4.5. Reproducéo e Encadernacao

Os exemplares para a defesa do trabalho podem ser
encadernados em brochura (para a Especializacdo em numero de
cinco (5), para o Mestrado em numero de sete (7 ) e para o
Doutorado, em numero de nove (9)).

Os exemplares definitivos (corrigidos) serdo em numero de seis
(6) para Especializacao, de oito (8) para o mestrado e dez (10) para o
doutorado. As encadernacdes devem ser feitas na cor verde escuro
para a area da Ciéncias Bioldgicas e Profissfes da Saude, vinho
para as areas de Ciéncias Humanas e Comunicacdo Social e azul
escuro para as areas de Ciéncias Exatas, Tecnologicas e da Terra
tendo todas elas letreiro dourado constando todos os itens da capa
mencionados no item 2.1.1.

Fica a critério do candidato outros exemplares para distribuicao.

Na lombada da encadernacdo de capa dura em coluna Unica
deve ser colocado em letreiro dourado:
e No centro o ano separado com duas faixas horizontais

superior e uma inferior;
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e na parte superior
ESPECIALIZACAOMESTRADO/DOUTORADO;

¢ na parte inferior SOBRENOME e iniciais dos prenomes;

e na borda inferior a Faculdade que esta vinculado o Programa

de Pds-graduacao.
5 - REFERENCIAS

1 — Devera ser obedecido os critérios determinados pela Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 6023, 2002).

2 — A bibliotecaria chefe da Universidade de Marilia estara a
disposicao dos interessados para as devidas orientagdes, sendo que
para a confeccdo da Ficha Catalografica € OBRIGATORIA A
CONSULTA A BIBLIOTECARIA CHEFE.

OBSERVACOES:
A Monografia, Dissertacdo ou Tese que ndo preencher o0s
requisitos necessarios expressos nestas Normas, ndo serao

aceitos pela Secretaria Geral de Pesquisa e Pés-graduacéo.

Marilia, maio de 2006.

24
Av: Higyno Muzzi Filho, 1001 — CEP : 17525-902 — “Campus Universitario” — Marilia —SP
Telefones : 14 - 3402 — 4100 e 3402 — 4054 www.unimar.br Email: propos@unimar.br



